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Introdução 

O presente relatório pretende dar conta do trabalho desenvolvido ao longo do ano de 2018 

pela Associação de Juventude de Candelária – IPSS, com intervenção na zona sudoeste de Ponta 

Delgada, compreendendo as freguesia de Candelária, Sete Cidades e Mosteiros.  

O documento pretende ser uma reflexão sobre a intervenção desenvolvida pela entidade 

durante o ano, bem como apontar as dificuldades e constrangimentos que dificultaram a 

concretização de algumas das atividades previstas. Também será dado a conhecer os modos de 

funcionamento das valências da instituição. 

O documento foi realizado com base nos relatórios de cada valência e nas avaliações 

realizadas nas reuniões de trabalho sobre as atividades. 
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1.  A Instituição 
 

Designação Associação de Juventude de Candelária 
    
NIF 512042322 CAE 94993 / 85593 / 85600 
    
Morada Ramal da Igreja, 30, 9555-024 Candelária 
    
Telf./Tlm. 296295006 / 961559844 Mail ajcandelaria@net.sapo.pt 

 

A Associação de Juventude de Candelária foi criada por escritura pública a 13 de junho de 

1995 no Cartório da Secretaria Notarial de Ponta Delgada, com o Registo Nacional de Pessoas 

Coletivas nº 299109.  

Em 2012, toma a forma jurídica de Instituição Particular de Solidariedade Social (IPSS), nos 

termos do estatuto das IPSS aprovado pela Decreto-Lei nº 119/83 de 25 de Fevereiro aplicado à 

Região Autónoma dos Açores pelo Decreto Legislativo Regional nº26/84/A de 28 de Agosto. Tem 

natureza de pessoa coletiva de utilidade pública ao abrigo do art. 8 do Decreto – Lei nº 119/83/ de 

25 de fevereiro, tendo o registo sido lavrado pela inscrição nº 78, na fl. 85 do livro de Associações 

de Solidariedade Social. 

Em Novembro de 2015, os Estatutos da AJC foram alvo de alteração ao abrigo do Decreto – 

Lei nº172-A/2014 de 14 de novembro e Lei nº76/76/2015 de 28 de julho.  
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    1.1. Órgãos Sociais 
 

Orgãos Sociais  eleitos a  16 de Novembro de 2015 para o quadriénio 2016-2019 

 

 

Cargo Nome 
Mesa Assembleia Geral 
 
Presidente João Manuel Raposo Pavão 

1º Secretário Nélia Patrícia Cabral Viveiros 

2º Secretário Hugo Alexandre Araújo Costa 

Direção 

Presidente João Alberto Silva Pereira 

Vice-Presidente Carlos Fernando Machado Costa 

Secretária Cátia Alexandra Faria Martins 

Tesoureira Andreia Ferreira Botelho 

Vogal Bruno Miguel Rego Silva 

Conselho Fiscal 

Presidente Rita Viveiros Araújo 

1º Vogal Fábio Alexandre do Rego Costa 

2º Vogal Miguel Alexandre Freitas Vieira 
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1.2. Missão, Visão e Valências 
 

Missão 
 

Prestação de serviços de apoio social e recreativo à população das freguesias envolventes 

promovendo o desenvolvimento local e a melhoria da qualidade de vida de crianças, jovens, idosos 

e famílias em geral. 

 

Visão 
 

Ser entidade de referência na comunidade na criação e dinamização de respostas sociais que 

visem a melhoria da qualidade de vida da população na nossa zona de intervenção. 

 

Valências 
  

A AJC em 2018, manteve  8 Acordos de Cooperação com o Instituto de Segurança Social 

dos Açores (ISSA), que visam o funcionamento das nossas valências sociais:  

         

 
CATL” Lagartixas Saltitonas” - Freguesia de 

Candelária 

CATL “Vale Encantado” – Freguesia 

de Sete Cidades 
 

 
CATL Multiactividades 

(Expressão Corporal, Teatro, Dança, CRJ) 

Centro Comunitário  

 Centro de Convívio de Idosos de Candelária 

Centro de Convívio de Idosos de Sete 

Cidades 
 

 Centro de Convívio de Idosos de Mosteiros 

CAPS Oeste de PDL  - Equipa 

Multidisciplinar RSI 
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2. Projetos  e Eventos Estratégicos 
 
 
2.1. Projeto Sede da AJC  
 
  Em 2018, efetou-se candidatura à DRSS para financiar o projeto de remodelação do edifício  

da Casa de Povo de Candelária para Centro Intergeracional Candelária, a candidatura foi aprovada e  

em outubro de 2018 foi assinado o protocolo do Contrato de Cooperação  - Valor Investimento  nº 

63/2018.  Procedeu-se ao procedimento do ajusto direto para contratação de projectista para a 

realização dos Projetos Técnicos de Licenciamento e de Execução (arquitetura e especialidades) e 

assistência técnica, para a remodelação e ampliação de edifício, referido em epigrafe, para Centro 

Intergeracional da Candelária. 

 
2.2. Implementação de Projeto de Desenvolvimento Local  
 

2.2.1 – Projeto de Desenvolvimento local em parceria com as entidades locais da freguesia de 
Candelária 

Objetivos Atividades Nº Participantes 

Promover o desenvolvimento sócio 

económico  do território da zona de 

intervenção em articulação com os 

Planos Locais  de Desenvolvimento e 

Coesão Social, preconizado pela 

Secretaria Regional de Solidariedade 

Social  

 

2 reuniões da  Plataforma de Freguesias – projeto 

Terras Coesas – freguesia de Candelária e Fenais 

 

 

5 presidentes de Juntas 

freguesias 

2 técnicos Kairos e 

Ageta 

5 técnicos 2 IPSS – 

coordenação técnica 

dos projectos de 

desenvolvimento das 

suas freguesias 

 2.2.2 – Projeto de Empregabilidade Jovem  “Terra Jovem “ – Promovido pela  APPJ – Associação 

Promotora de Públicos Jovens , na nossa zona de intervenção – sendo AJC o parceiro com a  

co-gestão do projeto na comunidade  
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Promover a empregabilidade  de jovens,  

em situação de vulnerabilidade, 

fomentado o desenvolvimento das 

competências pessoais e  profissionais 

dos jovens  

 

 Parceria  no Projeto “ Terra Jovem” promovido 

pela APPJ : 

- 117 Transfer de jovens para sessões formativas  e 

visitas de estudo 

- 3 Reuniões do conselho de Parcerias   

- Sinalização  e estabelecimento 1º contato com os  

Jovens da zona 

- Presença em 2 ações de realização de entrevistas a 

jovens ( Feteiras e Ginetes) 

- Sessão Assinatura do Pacto Territorial do projeto 

Terra  Jovem 

- 1 Reunião de trabalho dinamizada pela Caixa de 

Mitos  - Agência para a Inovação Social  ( consultor 

externo do projeto) 

- Intercâmbio com alunos da Escola Severim de 

Faria (Évora –Alentejo) – plantação de endémicas  

na Freguesia de Candelária; 

- 1 Workshop com os proprietários de Alojamento 

Local; 

-1 reunião  com a Escola Hoteleira  

 

18 entidades parceiras 

1 entidade financiador 
 

19 jovens  
 

 
17 técnicos das 

entidades parceiras 
 

1 técnica AJC 
14 jovens 

 
1 técnica AJC 

2 técnicas da APPJ 
15 Jovens 

 
23 elementos das 
entidades parceiras 

4 jovens do projeto 
 

13 técnicos das 

entidades parceiras 

 

 

1 tecnico AJC  

3 técnicos APPJ 

14 jovens 

 

 

 cerca  30 pessoas 

 

3 técnicos 

Resultados Parceiros 

 Criação do conselho de parceiros locais; 
 10 jovens  conseguiram entrar no mercado de 

trabalho ( 3  destes jovens  trabalho sem vinculo laboral); 
 16 jovens com formação certificada -  a APPJ 

promoveu 3 Formações:  2 em competências Psicossociais  
para a autonomia de vida ( 1 delas certificada pela DREQ; 
1 Formação em Produção Agrícola e Animal, certificada 
pela DREQP 

 

Káiros e AGETA 
Terra Jovem  - Promotor: APPJ – Associação 
Promotora de Públicos Jovens / co-gestor local : 
AJC/   parcerias locais: Quintal dos Açores;  EBI 
Ginetes; Junta de Freguesia de Candelária, 
Mosteiros, Sete Cidades, Feteiras e Ginetes ; 
Casas do Povo de Candelária, Feteiras, Ginetes, 
Mosteiros e Sete Cidades/ Parcerias Regionais: 
ISSA, DREQP, Serviços de Desenvolvimento 
Agrário de São Miguel e Cresaçor 

Financimanto : APPJ – Associação Promotora de Públicos Jovens – através da DRSS ( entidade financiadora do 

projeto Terra Jovem” 

AJC – Custos com os Transportes dos Jovens 
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2.3. Promoção da Cidadania e das Igualdades 

 

Objetivo Atividades Nº Participantes 

 

Promover os valores  da Unesco 

junto dos nossos públicos e 

comunidades 

 

 

 

Promoção da Cidadania, das 

Igualdades e do respeito pela 

Diferença do Outro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participação Encontro da FPCCU -Federação  

Portuguesa de Centros e Clubes Unesco que se realizou em 

Viana do Alentejo,  

 Participação no 6º Encontro Nacional de Centros e 

Clubes Unesco, promovido pela CNU , 13 e 14 Outubro de 2018, 

em Foz Côa 

 5 ações na área da  promoção das tradições ( Reis, 
Santos Populares, Romaria Quaresmal, Maios); 

 
 9 ações na área da Igualdade e Cidadania : 6 

comemorações de efemérides e 3  sessões de sensibilização ( 
Bulling, igualdade de género e valores  da família) 

             Destaca –se  as seguintes acções: 
-  Comemoração do Dia dos Direitos Humanos,  actividade 
integrada na campanha dos 16 dias de activismo pelo fim da 
violência contra a Mulher  - parceria com Cresaçor, Lava 
Jazz , e Umar  -  palestra e performance artística  ( 
dramatização poema – realizada por 14  pessoas – dos quais 
8 eram imigrantes e  musica ) 
 
- Comemoração do dia da Mulher -  envolvidos cerca de 
100 pessoas  ( Trabalhadores e utentes ( crianças e jovens e 
idosos); 

 
 1 ação na área ambiental -  dia da árvore ; 
 1 ação na área da Saúde  -  sessão de sensibilização 

sobre o autismo; 
 1 ação na área dos meios de comunicação social   - dia 

da Radio ; 
 2 ações no âmbito dos ODS :   jogo ODS a 2  turmas de 

1º ciclo e plantação de Endémicas freguesia de Candelária; 
 

 Peditório da Liga Portuguesa contra o Cancro na 

freguesia de Candelária 

 Parceria com a UMAR Açores   na Campanha dos 16 

dias Contra a Violência sobre a Mulher  : 2 reuniões de 

preparação do programa da campanha; design do panfleto  

programa  e cartaz da  campanha;    participação na actividade 

das silhuetas  

 

 

 

1 técnico 

 

1 técnico 

 
 
 
 
5colaboradores 
47 crianças 
ATL`s 
35  CC idosos 
70 crianças 1º e 
2º ciclo 
61   pessoas 
eventos aberto á 
comunidade – 
destes 8 são 
imigrantes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  técnica 

 5  jovens 

 

 

2 colaboradores  

 

 

 

Parceiros :  Cresaçor, CNU – Comissão Nacional da Unesco,  Umar, Acessa , EBI Ginetes 
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2.4. Promoção da Melhoria do Bem Estar dos Utentes e das Condições de 

Funcionamento da Associação  

 

Objetivo Atividades Nº Participantes 

Promover a modernização dos 

espaços TIC das nossas  

valências, melhorando a 

prestação dos nossos  serviços  

aos utentes/clientes  na área 

das novas tecnologias 

 Aquisição de 13 PC´ s para as nossas valências : 

CATL`s e Centro Comunitário, em Setembro de 2018, no 

âmbito de 1 candidatura ao programa Prorural efetuada na 2º 

fase de 2016; 

 

2 técnicos 

Cresaçor 

2 técnicos 

AJC 

Promover a avaliação cognitiva 

e  atividades de  estimulação 

cognitiva dos idosos dos 

nossos Centros de Convívio 

para idosos; 

 

 

Protocolo de parceria no âmbito do Projeto “AtivaMente” 

promovido pelo Centro Social e Paroquial N.ª S.ª  de 

Oliveira da Fajã de Cima :   

 -  foram realizadas sessões quinzenais  de estimação cognitiva 

nos centros de convívio, até ao mês de junho de 2018; 

 

2 técnicos da 

entidade 

promotora  

 

Idosos dos 3 

centros de 

convívio 

 

2.5  Promoção do Bem Estar da Comunidade  

 

Objetivo Atividades Nº Participantes 

Promover o bem estar  dos 
seniores e de pessoas com pouca 
mobilidade na freguesia de 
Candelária 

Transporte de   seniores e pessoas com   dificuldades de 
mobilidade para o serviço de enfermagem e  médico da unidade 
de Saúde de Candelária , bem como para o serviço de análises – 

67 transferes  

  
 

36 pessoas 

Assegurar o transporte dos alunos 
do seu local de residência ao 
estabelecimento de ensino 

 
Angariação de receitas próprias 

 
Promover o acesso de crianças e 

jovens a locais  de interesse 
cultural, social , ambiental e 

economico 
 

Transporte Escolar das crianças de Pré e 1ºciclo da freguesia de 
Candelária 

Ano lectivo 2017/2018 
Ano lectivo 2018/2019 – perdemos um circuito do 1ºciclo, 

apenas fazemos o circuito da Pré 
 

15 Transferes de crianças da EBI Ginetes (pré, 1º,2º e 3º ciclo) 
para visitas de Estudo  

 
 

43 crianças 
20 crianças 

 
 

144 
crianças/jovens 

Apoiar o programa de ajuda 
alimentar a pessoas em situação 

de pobreza 

 Distribuição de Banco alimentar nas freguesias de Candelária, 
Ginetes, Mosteiros e Sete Cidades – 25  entregas 

 
7 famílias 
27 pessoas 
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3 . Outros Eventos , Atividades e Serviços  de Cariz Comunitário 

 

Objetivo Atividades Nº Participantes 

 

Promover o desportos e hábitos de 

vida saudável  

Logística de transporte  de crianças e jovens do Clube 

Desportivo Juventude de Candelária, para treinos semanais e  

jogos  

 

Cerca de 40 

atletas 

Financiamento: AJC  

 Promover  experiências  

turísticas às pessoas da nossa 

comunidade 

1 Excursões  ao Norte Portugal  41 pessoas 

 

Financiamento :   AJC /  Junta de Freguesa  Candelária/   Beneficiários da 

Atividade 

 

 Promover  o contato com 

novas realidades e outras culturas 

 

 2 Viagens   do CATL “Vale Encantado” da freguesia de Sete  

Cidades à cidade de Lisboa em Janeiro de 2018 e  ilha de Sta 

Maria  em junho de 2018 

 

   18 Crianças 

   3 adultos      

Financiamento : AJC / CMPD/ Junta de Freguesia de Sete 

Cidades e    famílias das crianças  

Promover os direitos das crianças 

e a animação lúdico pedagógica 

Dia da Criança  na E1/JI Candelária – ateliers de animação 

lúdico pedagógica 

Cerca de 60 

crianças 

 Parceiro : EBI Ginetes  

Financiamento: Junta Freguesia de Candelária AJC 

Promover a tradição da Romaria 

Quaresmal  e a interacção do 

CATL na comunidade e a 

participação dos pais no CATL 

Romaria Quaresmal  – promovida pela nossa Valência CATL  

“ Vale Encantado” da freguesia de Sete Cidades 

13 crianças 

3 elementos 
rancho romeiros  
5 pais 
3 agentes PSP  
comunidade 

Parcerias:  Rancho Romeiros das Sete cidades , PSP 

Fomentar a participação dos pais 

no CATL e  promover a interacção 

do CATL na Comunidade 

Festa do Chá – tarde recreativa   promovida pela nossa 

valência CATL “ Vale Encantado” na freguesia de Sete 

Cidades 

12 crianças 

4 colaboradores 

33 familiares das 

crianças 
Financiadores:  AJC,  Pais,  Quintal dos Açores,  Cresaçor, 

Panificação dos Mosteiros, Minimercado “O Pereira”, 

Restaurante  S. Nicolau, Casa Povo Sete Cidades  
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4 . Frota  

 

A nossa frota é composta por 5 viaturas  

Viaturas  Capacidade KLM Serviço afeto 

Jeep Land Rover 9 lugares 4791 km Azores For All - Turismo  Inclusivo 

Ford Transit – 

98-62-ZM 

 

 

 

9 lugares 18129 km  Transporte de idosos para os Centro Convívio 
Idosos , nas freguesias de Candelária , 
Mosteiros; 

 Transporte crianças CATL Candelária; 
 Transportes escolares; 
 Transportes de idosos e pessoas com 

mobilidade reduzida para Unidade de Saúde de  
Candelária; 

 Transporte de crianças e jovens  do Futsal para 
treinos e jogos; 

 Transporte  de  jovens para as sessões de 
expressão corporal, dramática e dança; 

 Transporte para visitas de estudos dos utentes 
das nossas valências ; 

 Transporte de alunos das Escola da EBI 
Ginetes para visitas de estudo  e de outras 
entidades locais 

Ford Transit 

09-LN-04 

 

 

 

9 lugares 33115 km 

Opel Vivaro 

03-PR-69 

9 lugares 21053 km 

Opel Combo 5 lugares  9498 km Equipa RSI  

 

Total Quilómetros  realizados em 2018 

86 587 Km 
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5. Trabalho Desenvolvido pelas nossas Valências em Acordo de Cooperação 
com o ISSA 
 

Salienta-se que no  planeamento e execução das atividades  há o cuidado de se trabalhar  a temática 

do projeto Educativo – Educar para as Igualdades,  temática que se encontra em consonância  com o 

nosso objectivo estratégico de promoção dos valores da Unesco – nomeadamente a promoção dos 

valores de cidadania – respeito pelo outro, pela sua diferência. 

 

Valência Trabalho Desenvolvido Nº Participantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATL`s  

- CATL “ Lagartixas 

Saltitonas” freguesia de 

Candelária 

29  atividades de comemoração de  efemérides, dias festivos:  
Reis, Amigos ,Amigas, Abraço, Tolerância Zero, Mulher, 
Árvore, Água, Beijo, 25 de Abril, Mãe, Pai, Europa, Família, 
Irmãos, Criança, Portugal, Museus,  Livro, dança, Festa 
Verão, Festa Branca, Alimentação, S. Martinho, Santos 
Populares, Halloween, Carnaval, Páscoa, Natal   
 
7 passeios e  visitas de estudo; 

2 ações  sensibilização: sobre o Bulling  promovida pela PSP e 

sobre a Igualdade de género   

1 atividade  projeto “Aqui Vou Eu” promovido pela Kairos 

2 atividades intergeracionais; 

2 Intercâmbios:ATL Sete Cidades e ATL Várzea 

1 atividade de Equitação – Clube Equestre Relva 

2 acções  comunidade  - corso de Carnaval e almoço 

Mordomo de S. Pedro 

Apoio aos trabalhos de Casa  

26 crianças 

a 31 dez  -24 

crianças 

 

 

- CATL “Vale 

Encantado”- freguesia 

de Sete Cidades 

48  atividades de comemoração de efemérides, dias festivos: 
Estações ano, Reis, Braille, Amigos, Amigas, Carnaval, namorados, 
Tolerância Zero,  Mulher,Mãe, Pai, Água, Páscoa, Livro, Liberdade,  

Consciencialização Autismo, Monumentos e Sítios,Trabalhador, Família, 
Irmãos, Festa Sto Cristo, Criança, Direitos da Criança, Portugal, Ambiente, 

Avós, Bibliotecas,Amizade,Fotografia, Festa Branca, Festa havaina, Correios, 
Combate ao bulling, Halloween, Música, Animal, Paralesia 

Cerebral,Implantação da Republica, Castelos Alimentação, S.Martinho, 
Lingua Gestual Portuguesa, Natal  

  
2 Viagens  - Lisboa – visita ao oceanário e Zoologógico   e  
ilha de Sta Maria; 
 
6 ações  pais e comunidade  - 2 mercadinhos  ( venda produtos 
realizados no CATL,   Romara Quaresmal,1 festa do chá, 
corso  de carnaval , almoço no Império de S.Pedro ; 
 
1 atividade de Equitação – Clube Equestre Relva; 
 
2 intercâmbios – CATL candelária e Várzea; 
 
1 atividade intergeracional – idosos C. Convívio Sete cidades;  
 

28 crianças 

A 31 dez – 27 

crianças 

 

 

 

 

 

 

 

Pais e 

comunidade 
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6 Passeios  e visitas de estudo ; 
 
1 workshop  de culinária  
 
Apoio trabalhos  de Casa 
 

 

 

CATL Multiatividades 

 

 

 

 

Sessões Expressão corporal 3º e 4º Anos da EB1/JI Candelária 

Sessões Expressão corporal 3º e 4º Anos daEB1/JI Sete 

Cidades  

Sessões  Expressão Corporal CATL Candelária 

Sessões  Expressão Corporal CATL Sete Cidades 

Sessões  Expressão dramática Candelária 

1 performance  Fantoches sobre a igualdade de género  no 

CATL Candelária 

Ensaios Grupo de Dança “ Juvendance” 

10 atuações de dança – 4 na EBI Ginetes;  Festa Banda 

Filarmónica  Lira NS Estrela , dia da Criança,  Festivais 

Dança de : Ponta Garça, Arrifes e da Relva; Word of Dance 

Competition  no teatro da Ribeira grande  

16 crianças 

 

 

18 crianças 

27 crianças 

5 jovens 

3 crianças 

 

12 jovens  

10 Jovens 

 

 

 

Centro Comunitário 

Loja Eco-Atlântida nas Sete Cidades – co- gestão com a 
Cresaçor para o desenvolvimento do Turismo inclusivo e de 
natureza : 

 Atendimentos /visitas loja -  provenientes de 55 
países 

 Alugueres de bicicletas 
 Aluguer de canoas 
 Aluguer de paddle 
 Atividades turisticas com IPSS/Escolas – 8 entidades 
 Serviços Jeep safari /carrinha adaptada/serviços de 

Guia/ Trilhos Pedrestres 
 Tour com pessoas com necessidades especiais 

 
 Serviço de acompanhamento e animação idosos no 

âmbito do programa Meus Amores Meus Açores  -  7 
viagens 

 
 

 
Trabalho  de Coordenação e monitorização das valências/  
gestão recursos humanos/ logística de serviços de transporte / 
gestão de stocks / atendimentos  e encaminhamentos para 
serviços e respostas de apoio social 

 

 
 
3008 
 
581 
2037 
8 
82 
1827 
 
11+ 8 
acompanhantes 
 
2 colaboradores 
 
 
 
 
Coordenadora 
+ 2 
colaboradores 

 

 

Centros 

Convívio 

Idosos  

C.C.I. Candelária   11 atividades  de animação socio cultural (  dias festivos, 

intercâmbios, efemérides) 

Sessões quinzenais de Atividades  estimulação cognitiva  -  
Projeto ativamente do CSPNS Oliveira  – até mês de junho 

 
4 acçoes  promovidas pela  Equipa Apoio Cidadão Idoso do 
ISSA -  Missa Pascal, Missa  NS Fátima e Torneio de Boccia, 
Torneio de Sueca  

  

18 idosos 

31 dez  - 16 

idosos 
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Sessões semanais Ginástica promovidas pela CMPDL  
 
 6 Passeios/visitas de Estudos  
1  Atividades intergeracional  
 
 
8 Acções   Convívios Séniores promovidos pela CMPD -  
Baile de Carnaval , Convívios  Primavera, Convívio de 
Outono, S. Martinho,  Passeio Barco Sta Maria, Olimpíadas 
Séniores, Caminhadas  Séniores,  Intercâmbio CC idosos 
 
2  ações de sensibilização : Regras Básicas de Segurança e 
Defesa do Consumidor – PSP  e “ Exercitar a Mente   para um 
Envelhecimento Saudável  

 
C.C.I. Mosteiros 12  atividades  de animação socio cultural (  dias festivos, 

intercâmbios, efemérides) 

Sessões quinzenais de Atividades  estimulação cognitiva  -  
Projeto ativamente do CSPNS Oliveira  – até mês de junho 

 
3 acçoes  promovidas pela  Equipa Apoio Cidadão Idoso do 
ISSA -  Missa Pascal, Missa  NS Fátima e Torneio de Boccia 

  
Sessões semanais Ginástica promovidas pela CMPDL  
 
6 -  Passeios/visitas de Estudos  
 
8 - Acções   Convívios Séniores promovidos pela CMPD -  
Baile de Carnaval , Convívios  Primavera, Convívio de 
Outono, S. Martinho,  Passeio Barco Sta Maria, Olimpíadas 
Séniores, Caminhadas  Séniores,  Intercâmbio CC idosos 
 
2 ações de sensibilização : Regras Básicas de Segurança e 
Defesa do Consumidor – PSP  e “ Exercitar a Mente   para um 
Envelhecimento Saudável  

 

 

 

 

 

 

29 idosos 

 31 de Dez 2018 

– 25 idosos 

 

 

 

 

 

C.C.I Sete Cidades  8 atividades  de animação socio cultural (  dias festivos, 

intercâmbios, efemérides) 

Sessões quinzenais de Atividades  estimulação cognitiva  -  
Projeto ativamente do CSPNS Oliveira  – até mês de junho 

 
4 acçoes  promovidas pela  Equipa Apoio Cidadão Idoso do 
ISSA -  Missa Pascal, Missa  NS Fátima , Torneio Sueca e 
Torneio de Boccia 

  
Sessões semanais Ginástica promovidas pela CMPDL  
 
8   Passeios e visitas de Estudos 
 
1 atividade intergeracional  - CATL Candelaria e CATL Sete 
Cidades  
 
Participação no Festival  Tremor – performance artística   
 
8 - Acções   Convívios Séniores promovidos pela CMPD -  
Baile de Carnaval , Convívios  Primavera, Convívio de 
Outono, S. Martinho,  Passeio Barco Sta Maria, Olimpíadas 
Séniores, Caminhadas  Séniores,  Intercâmbio CC idosos 

 

 

 

14 idosos 
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2  ações de sensibilização : Regras Básicas de Segurança e 
Defesa do Consumidor – PSP  ,  sensibilização serviço de  
teleassistência – DRSS;  

 
CAPS Oeste PDL- Equipa 

multidisciplinar de RSI 

Obs:  A Coordenação e supervisão do trabalho 

desenvolvido por  esta valência é de 

responsabilidade do ISSA 

 Trabalho de Ação Social na Zona de Intervenção 
(Candelária, Feteiras, Ginetes, Mosteiros e Sete Cidades) - 
Atendimentos, Visitas domiciliárias, Acompanhamento 
Psicossocial, atualização de processos, encaminhamentos, 
informações/relatórios sociais, elaboração de programas de 
inserção, assinatura de acordos de inserção, reuniões, 
elaboração de projetos. 
 

  

 

 Famílias de 

acção social 

 Famílias RSI 
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6. Recursos Humanos  
 

6.1.  Quadro de pessoal  
Nº Pessoas Categoria Tempo afecto 

1 Socióloga 100% 
1 Psicóloga 100% 
2 Assistentes Sociais 100% 
2 Ajudantes Sócio Familiares 100% 
3 Ajudantes de Educação 100% 
1 Professores do 1º Ciclo Básico, a recibo verde 71% 
3 Monitores de Inserção Social 100% 
1 Biólogo – Prof não Profissionalizante c/ Grau Superior 100% 

1 
Professora de Expressão Dramática – Prof não 
Profissionalizante c/ Grau Superior 

100% 

1 Administrativo 100% 
2 Auxiliares de Serviços Gerais 50% 

 

 

6.2.  Inserção Sócio Profissional  - Programas ocupacionais DREQP, estágios 
Nº Pessoas Programa Função 

1 
Recuperar – até março de 
2018 

1 Psicologa    
 

3 
 
Prosas  

2 Auxiliar  de serviços gerais  
1 Motorista   

1  SEI  1 Auxiliar de Serviços Gerais  

2 
Estágios Curriculares  Alunos  Curso de Animação  da Escola Secundária Antero 

de Quental  

 

6.3.   Formação dos Recursos Humanos  
Formação   Entidade Formadora Nº de colaboradores 

Formação em TCC – Transporte Colectivo 
de Crianças 

Prevenção Rodoviária 
2 colaboradores 

Regulamento Geral Proteção de Dados  Competir Açores 1 colaborador  
 F3M Formação 1 Colaborador 
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6.4 Descrição de recursos humanos por valência, horários de funcionamento e serviços 
 

Valência 
 

Recursos Humanos Horário Funcionamento Serviços 

CATL “Vale 
Encantado” – Sete 
Cidades 

ATL (crianças) -1 Professor do Ensino Básico - 1.º Ciclo 
a recibo verde (20 horas semanais) 
- 1 Ajudante de Educação 
-20% do tempo de 1 administrativo 

ATL – 13:30 às 18:00 horas 1 
 
 

 
-Lanche 
 
 

CATL “Lagartixas 
Saltitonas” – 
Candelária 

ATL (crianças) 
 
 

-1 Ajudante de educação 
-20% do tempo de 1 administrativo 

ATL -13:30 às 18:00 horas 1 
 
 

-Transporte crianças Escola e do Pré - 
escolar para ATL 
-Buscar crianças da Escola do 1.º Ciclo 
-Lanche 
-Transporte de ATL para casa 
 

CATL – Multi-
atividades 

Oficinas de 
Expressão 
Dramática 

-1 Professora Não Profissionalizante de 
Grau superior  
-1 Ajudante de Educação 
-1 Auxiliar de serviços gerais a 50%  
-20% do tempo de 1 administrativo 
(Apoio da ajudante de Educação do 
CATL Lagartixas Saltitonas aos sábados) 

Expressão Corporal 2: Segundas 
das 15:00 às 16:30 h 
Teatro Infantil: Quartas das 15:00 
às16:30h 
Dança JuveDance : Sábados das 
14:30 às 17:00h 
Exp Corporal CATL`s- Terças e 
quintas , a partir das 15:00h 

 

 - Lanche 
 - Serviço de transporte para casa após 
sessões de expressão corporal, teatro e 
dança  -  aos sábados e nas férias 
escolares transporte para as sessões ( ida 
e volta) 

 Centro Recreativo 
Juvenil com sala de 
Informática 

Segunda  a sexta - 13:30 às 19:00 
horas 
Sábados das – 14h h às 19.00h3 

 
 

 
 
 
 
 
Centro Comunitário 

 
 
Loja EcoAtlântida 

1- Professor Não Profissionalizante de 
grau superior (biólogo) 
-2 Monitores de inserção Social  
-1 Auxiliar de serviços gerais a 50% 
-20% do tempo de 1 administrativo 
 

Seg. a sábado - 9:30 às 17:30 
horas 
Verão (Junho a Setembro) – 
funciona de Segunda a Domingo 
– 9:30 às 17:30 

 
 
Atividades de  lazer e animação de  
Turismo Inclusivo 

                                                           
1 Pausas pedagógicas e férias de verão, que passam a funcionar a tempo inteiro, ou a tempo parcial a partir das 12:30 horas quando as escola ou turmas fecham mais cedo. 
2 Não funciona durante os  períodos de férias escolares. 
3  Durante as férias escolares funciona  apenas aos sábados de tarde –  por vezes encerrando aos sábados quando as férias escolares coincidem com os períodos de férias das ajudantes de 
educação 
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 Sede   
-1 Socióloga (Coordenadora) 
-  1 monitor de Inserção social 
-40% do tempo de 1 administrativo 
 

9:00 às 17:00 horas Coordenação e supervisão valências 
Gestão recursos humanos 
Gestão Stock´s 
Logística de transportes 
Atendimento e encaminhamento  para os 
serviços e respostas sociais de pessoas da 
comunidades 

CAAPS ( equipa  RSI) -2 Assistente Social 
-1 Psicóloga 
-1 Ajudantes sócio familiares 
 

9:00 às 17:00 horas  

Centro Convívio Idosos Candelária  13:30 às 16.30 horas Transporte / lanche 

Centro Convívio Mosteiros  14:00 às  16:30 / 17:00 horas Transporte/ lanche 
Centro Convívio Sete Cidades  13:30 às 16:30 horas  Lanche 

 



19 
 

 

7. Parcerias 

 

Parceiros Contributo 

ISSA  Financiamento dos acordos de cooperação 

Cresaçor 

Cogestão de Loja Eco-Atlântida 

AJC é cooperante da Cresaçor – membro da Direção 

Atividades  promovidas pela ATIC valência da 

Cresaçor 

APPJ – Associação de Promoção de 

Públicos Jovens  

Promotor do Projeto  Terra Jovem na   nossa zona de 

Intervenção 

Quintal dos Açores  

Parceiro  do Projeto Terra Jovem – cedência de terra 

para desenvolvimento de actividade de agricultura; 

Apoio com géneros para festas , bingos 

Casa de Povo de Candelária Cedência de infraestruturas 

Casa do Povo de Sete Cidades Cedência de infraestruturas 

Casa do Povo de Mosteiros Cedência de Infraestrutura   

EJI/B1º Padre José Cabral Lindo 
Cedência de infraestruturas 

Desenvolvimento de atividades 

EB1º/JI Candelária 
Desenvolvimento de atividades 

Cedência de Infraestruturas 

EBI Ginetes 

AJC representada na Assembleia Geral 

Desenvolvimento de atividades 

Estágios Currículares 

Junta de Freguesia de Candelária 

Co – promotora  dos projectos de desenvolvimento 

local e parceira na dinamização de atividades junto 

da comunidade; 

Protocolo de transporte de pessoas idosas e com 

mobilidade reduzida 

Cedência de sala; 

Junta de Freguesia de Sete Cidades  
Cedência de transportes, parceria na dinamização de 

atividades na comunidade 



                                                                                                                                    Relatório de Atividades 2018 

20 
 

Junta de Freguesia de Mosteiros Cedência de transportes 

Câmara Municipal de Ponta Delgada 

Atividade semanal  de Ginástica nas valências 

C.C.Idosos 

 Dinamização de convívio e  passeios com séniore 

 

UMAR 
Parceria no desenvolvimento de atividades de 

promoção de igualdade de género 

Acessa 
Desenvolvimento de projetos no âmbito das 

igualdades e economia solidária 

Agecta e Kairós 
Desenvolvimento de projeto de desenvolvimento 

local 

Banda Filarmónica Lira Nossa 

senhora da Estrela 

Cedência de infraestruturas  

AJC presta apoio em transportes á banda 

Desenvolvimento de atividades na comunidade 

Banda Lira Sete Cidades Cedência de Infraestruturas 

 


