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Conforme o disposto no Artigo 59.°A, alinea c) do Estatuto das Instituicbes
Particulares de Solidariedade Social, passamos a apresentar o Plano de Atividades e

Orgamento Previsional para o ano de 2019, sujeito a aprovagao da Assembleia Geral.

A Direcao da Associacao de Juventude de Candelaria,

O Presidente

O Vice-presidente

A Secretaria

A Tesoureira
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Os o6rgaos sociais
Novembro de 2015.

para o quadriénio 2016-2019 foram eleitos em

Presidente

Jodo Manuel Raposo Pavao

1° Secretario

Nélia Patricia Cabral Viveiros

2° Secretario

Hugo Alexandre Araujo Costa

Presidente

Jodo Alberto Silva Pereira

Vice-Presidente

Carlos Fernando Machado Costa

Secretéaria Céatia Alexandra Faria Martins
Tesoureira Andreia Ferreira Botelho
Vogal Bruno Miguel Rego Silva

Suplente Ricardo Manuel Silva Pereira

Presidente Rita Viveiros Araujo
1° Vogal Fabio Alexandre do Rego Costa
2° Vogal Miguel Alexandre Freitas Vieira
Suplente Messias Pedro Medeiros Costa
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Missao

Prestagcdo de servicos de apoio social e recreativo a populagdo da
frequesia de Candelaria e freguesias envolventes, promovendo o
desenvolvimento local e a melhoria da qualidade de vida de criangas, jovens,

idosos e familias em geral.

Visao

Ser entidade de referéncia, na comunidade, na criacdo e dinamizacao de
respostas sociais que visam a melhoria da qualidade de vida da populagéo na

nossa zona de intervencgao

Valores da instituicao

Respeito pela pessoa humana - enquanto sujeito de direitos e deveres;
- Cooperacao;

- Solidariedade;

- Proximidade;

- Dedicacgao ao cliente;

- Afetividade;

- Sustentabilidade;

- Inovacgao;

- lgualdade;

- Tolerancia;

- Justiga.

T
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Melhorar as condi¢des de trabalho | - Processo de Licenciamento da obra de remodelagédo do edificio da Casa | 2019
dos/as colaboradores/ as nas | do Povo de Candelaria ( edificio sede da nossa associagao)
valéncias a funcionar no espaco |- Abertura de Concurso Publico para a execugdo da obra de remodelagdo | 2019
sede, nomeadamente da nossa | do Edificio da Casa do povo de Candelaria ( sede da AJC)
valéncia ~ CATL *  Lagartixas |- Execucdo da obra de remodelacdo do Edificio da Casa do povo de
Saltitonas”, bem como promover a | Candelaria ( sede da AJC) 2019 - 2020
centralizag&do de valéncias
Promover o desenvolvimento socio | Parceria  com a APPJ no projecto “Terra Jovem” -  projecto de | 2019
econdmico do Territério da zona de | empregabilidade jovem :
intervencdo em articulagdo com os | - agées de formagao em agricultura, procura ativa de emprego, sessodes de
Planos Locais de Desenvolvimento e | coaching, visitas de estudo;
Coesédo Social, preconizados pela | - workshop;
Secretaria Regional de Solidariedade | - acbes comunitarias;
Social - acdes junto dos empresarios de alojamento local.
- Criagao da Casa da Candelaria - com o intuito de promover a freguesia e | 2019 - 2022

os produtos da terra;

o Codelradweredezo s
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- Elaboracdo de roteiros das freguesia da zona de intervengcdo e de | 2019 - 2022
publicagdo com a histéria das freguesias da zona de intervengao e de flyers
com divulgagao do patriménio material e imaterial ;
- Programa de atividades no ambito do Turismo Social e Inclusivo, | mensal
promovida na nossa Loja Eco-Atlantida em co-gestdo com a Cresacgor
- Candidatura a fundos comunitarios, nomeadamente o Prorural para edi¢cdo | 2019 - 2022
dos materiais produzidos pelo projeto de desenvolvimento local,
Promover os valores da | Participagcdo nos encontros da CNU e reunides da FPACU (Federagao | 2019

Unesco no nosso territorio Portuguesa de Associagbdes e Clubes Unesco)

Organizacgao de reunido de Assembleia Geral da FPACU Margo de 2019

Acoes de sensibilizagao nas escolas de 1° ciclo e turmas de 2° ciclo sobre os

ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2030

1°,2° e 4 trimestre
de 2019

Alteracédo de Centro Unesco para Clube Unesco e alteragdo de Logotipo de | 2019
acordo com as novas directivas da Unesco
Acdes que visam a promogao das lgualdades ( tematica do projeto | Todo o ano
educativo)

Promover o bem estar junto da | -dar continuidade ao projeto “Séniores Ativos ” - possibilitar a atividade | Todo o ano

populagdo sénior das nossas
valéncias seniores e da freguesia de
Sete Cidades

fisica e socio recreativa e o intercambio intergeracional aos seniores e/ou
pessoas em idade ativa , mas que estao inativas da freguesia de Candelaria;

- Desenvolver o projecto “Séniores Ativos “ na freguesia de Sete Cidades

Candelaria, Janeiro de 2019
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Candidatura a apoio eventual para aquisicao de equipamentos mobiliario e | 2019
sanitario , para o Centro de convivio das Sete Cidades , com o intuito de
promover a segurancga e conforto dos idosos;
Melhorar a Satisfagao dos | Realizar beberete de Natal com Colaboradores, socios e 6érgéos sociais; Dez 2019
colaboradores Inquérito de satisfacdo dos colaboradores Nov 2019
Inquérito de avaliagao dos colaboradores Nov 2019
Valorizar o potencial estratégico dos | Promover formacdo aos colaboradores tendo em conta as necessidades | Todo o ano
recursos humanos demostradas e possibilidades financeiras da AJC
Melhorar a prestacdo do nosso | Dinamizacdo do Centro Recreativo Juvenil - espago multimédia — | 3° trimestre
servico aos clientes das Valéncias | articulagcdo com o Centro Unesco e candidaturas ao OTLJ 2019 2019
CATL's Reunides de trabalho das equipas Todo o ano
Plano de atividades dos CATL's em consonancia com o projecto educativo set 2019
Inquérito de Satisfagao dos clientes CATL agosto 2019
Inquérito de Satisfagdo dos Clientes Centro Convivio ldosos Out 2019
Reforco das Parcerias - Manter e reforcar as nossas parcerias com as entidades locais e | 2019

exteriores

- Reforco da parceria do a APPJ no ambito dos projetos de
empregabilidade jovem ( Terra Jovem)
- Manter parceria com o CDIJA — cedéncia de sala para consultas

- Reforgo da parceria com a Cresagor no ambito do Turismo Inclusivo e no

Candelaria, Janeiro de 2019
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trabalho desenvolvido no &mbito dos Clubes Unesco

Promover a sustentabilidade | Manter o servigo de transporte escolar Ano lectivo
econdmica —financeira da instituicao 2018/2019
Estudar formas de angariagdo de fundos com o Clube desportivo de | 1°, 2 e

Candelaria, para fazer face a logistica de transporte do Clube realizada pela | 4trimestre de
AJC 2019




.........

Plano de Atividades e Orgamento Previsional | 2019

ISSA — Instituto de Seguranga | 7 Contrato de Cooperacgao - Valor Cliente

Social dos Agores 1 Contrato de Cooperagcao RSI

Planos Locais de Desenvolvimento e Coesao Social

Comissdo Nacional da Protocolo Centro Unesco Candelaria — Sentidos Plurais
Unesco
Cresacor Co-gestao da Loja Eco — Atlantida

Selo Cores servigo Turismo Inclusivo

Atividades no ambito dos Clubes Unesco

Ageta Projeto de desenvolvimento local — consultores externos

Kairos Projeto de desenvolvimento local — consultores externos

Projeto “Aqui Vou Eu”

APPJ — Associagao de Projeto “Terra Jovem”
Promocgao de Publicos

Jovens

Escola Basica Integrada de - presenga da AJC nas Assembleias de Escola , enquanto
Ginetes membro de organizacdo cultural do territério;

- Contrato para fornecimento de servigo de transporte
escolar — concurso publico , na freguesia de Candelaria;

- Cedéncia de uma sala na Escola B1°/JI Padre José
Cabral Lindo, na freguesia das Sete Cidades para
funcionamento do CATL “Vale Encantado”;

- Cedéncia de uma sala na EB1°/Jl de Candelaria, a titulo
provisorio, na freguesia de Candelaria para funcionamento
do CATL’ lagartixas Saltitonas”.

Junta de Freguesia de Projeto de desenvolvimento Local,

Candelaria Cedéncia ocasional de sala para reunides da AJC, sessbes
de danga;

Protocolo de transporte dos idosos da freguesia de
Candelaria para a Unidade de Saude de Candelaria;
Cedéncia de material didatico — retroprojetor;

o teedeesms o
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Junta de Freguesia das Sete
Cidades

Transporte dos Idosos das Sete Cidades para o centro de
idosos e apoio no transporte nos passeios/visitas de estudo

das criancas do ATL Sete Cidades.

Casa de Povo de Candelaria

Cedéncia de infra-estrutura para a nossa sede, sala para o
CATL e sala CRJ

Casa de Povo Sete Cidades

Cedéncia de infra-estruturas para Centro Convivio de

Idosos das Sete Cidades

Casa de Povo dos Mosteiros

Cedéncia de Infra-estruturas para o Centro de Convivio de

Idosos dos Mosteiros

Banda Lira Sete Cidades

Cedéncia de imével para funcionamento da Loja Eco —
Atlantida

Clube Desportivo de
Candelaria

Cedéncia de viaturas da AJC para transporte de
atletas do Clube para treinos e jogos;

Quintal dos Agores

Projeto de Desenvolvimento Local

Cedéncia de terreno para projeto “Terra Jovem”

CDIJA

AJC sede sala para consultas do CDIJA na freguesia

de Candelaria

4.1 - Relevancia Institucional e Associativa

Membro da Dire¢cao da Cresagor

Membro da Assembleia de Escola EBI Ginetes;

Membro da Arde — Associacdo Regional para o Desenvolvimento;

Membro da FNAJ — Federacao Nacional de Associagdes de Juventude;

Membro da FPACU - Federagdo Portuguesa de Centros e Clubes Unesco

Candelaria, Janeiro de 2019 »
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CATL “Lagartixas Saltitonas” — freguesia de
Candelaria

CATL “ Vale Encantado” — freguesia de Sete
Cidades

CATL Multiatividades
dramatica, CRJ)

(expressdao corporal e

Centro Comunitario

Centro Convivio idosos Candelaria

Centro Convivio Idosos Mosteiros

Centro Convivio Idosos Sete Cidades

Contratos de Cooperagdo - Valor
Cliente com o Instituto de Seguranga

Social dos Agores - ISSA

Centro de Atendimento e Acompanhamento

Psicossocial de RSI

Protocolo de Cooperagcdo com o ISSA

Distribuicdo de Banco Alimentar

AJC

Transporte de Pessoas com pouca Mobilidade para
a Unidade de Saude de Candelaria (servico de

enfermagem , médica ) e Servigco de Analises

Protocolo de Cooperagcdo com a

Junta de Freguesia de Candelaria

Logistica de transporte dos atletas para treinos e

jogos de Futsal

AJC

Transporte Escolar Criancas de Pré-Primaria e de
1° Ciclo

Contrato com a EBI Ginetes -
Concurso Publico

AJC- comparticipacao familias

o teedess
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1 Socidloga 100%
1 Psicologa 100%
2 Assistentes Sociais 100%
1 Ajudantes Socio Familiares 100%
3 Ajudantes de Educagao 100%
1 Professores do 1° Ciclo Basico, a recibo verde 71%
3 Monitores de Insercao Social 100%
1 Bidlogo — Prof ndo Profissionalizante ¢/ Grau Superior 100%
1 Professora de Expressao Dramatica — Prof ndo 100%
Profissionalizante ¢/ Grau Superior
1 Administrativo 100%
2 Auxiliares de Servicos Gerais 50%

O anexo | da-nos a indicagao dos recursos humanos por valéncia, bem como

horarios de funcionamento e alguns servigos prestados por cada valéncia.

Insercao Sécio Profissional

Em 2019, a AJC no ambito do seu trabalho de insergdo socio profissional
contar ainda com a colaboragdo e integracdo na AJC dos seguintes recursos
humanos:

e 4 pessoas no ambito do programa Prosa promovido pela Direcdo Regional do
Emprego e qualificagao profissional,

Esta-se a prever as seguintes candidaturas em 2019:

- Candidatura ao programa FIOS (com o intuito de desenvolver atividades
artesanais — produgao de produtos artesanais;

- 4 Candidaturas ao programa Sei ( junho e julho).
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8. Plano de Atividades das Resposta Social

Em 2019, vamos dar continuidade ao trabalho das nossas respostas sociais
protocoladas com o ISSA - Instituto de Seguranca Social dos Agores (CATL’s,
Centros de Convivio de Idosos, Centro Comunitario e Protocolo da Equipa
Multidisciplinar Especializada de RSI), bem como manter a prestagdo de servigos a
comunidade, como o transporte escolar e a distribuicdo de banco alimentar.

Pretende-se dar continuidade ao trabalho desenvolvido pela Oficina de
Expressao Corporal e Dramatica do 1° e 2° ciclo, e pelo grupo de danga JuveDance .

O presente plano de agao, na sua estruturagdo, agrupa valéncias que seguem
as mesmas linhas orientadoras. Esta opgdo metodoldgica de organizagdo, do
presente documento, evita a repeticdo de objetivos e planos de atividades, uma vez
que a nossa associacao tem protocolado, com o ISSA, valéncias idénticas, mas em
freguesias diferentes, como é o caso dos CATL’'s e dos Centros de Convivio para

Idosos.

8.1. Centros de Atividades de Tempos Livres

As equipas de trabalho dos CATL's adotaram como tematica do projeto
educativo, para o triénio, Setembro 2017 - Agosto de 2020, a Educagdo para as
Igualdades.

Projeto Educativo Triénio Setembro 2017 a Agosto de 2020

A temadtica do projeto educativo é “Educar para as Iqualdades ” esta

tematica vem ao encontro do trabalho desenvolvido na AJC no ambito dos valores
para a cidadania e encontra-se em consonancia com 0 nosso objetivo estratégico
de promocgao dos valores da Unesco.

Foram estabelecidas as seguintes areas prioritarias de atuagéao:

1. Educar para as Igualdades - Promover o Respeito pela Diferenga do

Candelaria, Janeiro de 2019 '
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2. Educar para os valores da Convivéncia Social ;
3. Promover a Participagdao dos Pais/Encarregados de Educacao nas
Atividades do ATL

Para além destas areas que selecionamos como prioritarias, pretendemos
trabalhar com as nossas criangas, a tematica da saude e higiene pessoal, como
fazemos todos os anos, pois € importante o desenvolvimento de habitos de vida
saudavel nas criancas e familias, e dar continuidade ao trabalho da sensibilizacao
ambiental .

Cada CATL realizou o seu plano de acdo anual tendo em conta estas

prioridades de intervengao e estratégias definidas no projeto educativo.

8.1.1 CATL's — “Lagartixas Saltitonas” e “Vale Encantado”

O CATL “Vale Encantado “ na freguesia de Sete Cidades funciona numa sala
da Escola de 1° ciclo da freguesia. Este CATL, esta a funcionar com uma lotag&o
acima da sua capacidade, pois em 2018 tivemos de dar resposta a algumas situagdes
de emergéncia.

O CATL “Lagartixas Saltitonas”, provisoriamente, encontra-se a funcionar numa
sala da EB1°/JI de Candelaria, pelo facto de se estar a prever obras de remodelagao

no edificio da Casa do Povo de Candelaria

Objetivo Geral

Promover a ocupacdo de tempos livres das criangas de forma pedagdgica,
trabalhando varios dominios de atividade e fomentando a transmissdo de valores,
atitudes e praticas que contribuam para a formacao de cidaddos conscientes e

participativos, visando a formagao integral da crianca.

Objetivos Especificos
» Promover as igualdades e uma cultura de nao violéncia e de discriminagao
zero;

= Criar habitos de civismo e de cooperagdo com o outro;

Candelaria, Janeiro de 2019 '
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» Incrementar a participagdo dos pais/encarregados de educacao nas atividades
do ATL;

= Diminuir as situagdes de conflito entre as criancgas;

= Formar criancas autonomas e participativas;

» Promover a aquisicao de habitos que visam a promog¢ao do meio ambiente;

= Promover a autoestima e a autoconfianga;

Populagao - Alvo

Criangas do 1° e 2° ciclo do ensino basico das freguesias de Candelaria e Sete
Cidades.

Uma vez que a zona nao oferece infraestruturas para acolher criancas dos 3
aos 6 anos de idade, entre o fim do horario da pré-primaria e o horario do fim da
jornada de trabalho dos pais, os nossos ATL’s aceitam criangas com menos de 6
anos de idade, desde que estas sejam autébnomas, os pais estejam a trabalhar e

estes nao tenham possibilidade de deixar as criangas ao cuidado de alguém.

Valéncia N° de Criangas
CATL “Lagartixas Saltitonas” o4
Freguesia de Candelaria
CATL “ Vale Encantado” 7

Freguesia de Sete Cidades

Metodologia de trabalho
Mensalmente € realizado um plano de atividades, definindo-se atividades,
objetivos e recursos, este plano é materializado num plano semanal de descrigdo de

atividades a realizar diariamente.
Acodes a desenvolver

As atividades a desenvolver nestes CATL'’s serdo realizadas tendo em vista os

objetivos e estratégias definidos no Projeto Educativo.

Candelaria, Janeiro de 2019 )
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Promocgéao de atividades que visam a promogao das lgualdades, do RESPEITO
PELO OUTRO, a transmissdo dos valores de convivéncia: respeito, civismo,
tolerancia, igualdade;

Desenvolvimento de atividades ludico — pedagdgicas nos ATL’s que integrem as
areas de expressao plastica, musical, dramatica, multimédia, desportiva e jogos,
tendo em vista os objetivos do projeto educativo;

Promover a reciclagem de materiais nos CATL’s;

Desenvolver atividades plasticas que promovam a reutilizacdo de materiais;
Brincar (desenvolver brincadeiras livres, jogos tradicionais, brincadeiras de interior
e de exterior) — Garantir momentos de lazer e divertimento, porque o ato de
brincar € fundamental para o desenvolvimento saudavel e equilibrado das
criangas. E como a brincar também se aprende, esta atividade permite trabalhar
as regras e o inter-relacionamento entre as criangas.

Desenvolver estratégias de combate a indisciplina, estabelecimento de regras e a
sua implementacao;

Apoio ao trabalho de casa;

Visitas de estudo;

Comemoracgéao de datas festivas e sinalizagdo de dias especiais (Natal, Carnaval,
Pascoa, Mangusto, Halloween, 25 de Abril, Dia da Mae/ Pai/ Crianca/ Arvore
/Conservagao da Natureza/ Agua /Teatro / Livro / Portugal, dos avés, Saude, dias
alusivos @ nao discriminagéo e a nao violéncia, dia da Mulher);

Aproveitar a comemoracao de datas festivas e dias dedicados a tematicas (dia dos
avoés, da saude, etc.) para desenvolver atividades que visam a solidariedade entre
geragdes, promovendo atividades e convivio com criangas e idosos, netos e avos;
Atividades de angariacédo de receitas com a colaboragao ativa dos pais, no CATL
“Vale Encantado”, com o intuito de adquirir alguns materiais e desenvolvimento de
algumas atividades com as criangas;

Viagem a Lisboa - visita jardim zoologico pelo CATL “Vale Encantado”;

Viagem a Cidade do Porto e Coimbra pelo CATL “ Vale Encantado”

Promover a articulacédo das atividades desenvolvidas nos CATL com as atividades
desenvolvidas no ambito do Centro Unesco Candelaria — sentidos plurais, no

sentido de se promover a divulgagdo dos valores da Unesco.

Candelaria, Janeiro de 2019 '
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8.1.2. CATL Multiatividades - Oficinas Expressao Corporal e

Dramatica / Centro Recreativo Juvenil com sala Multimédia

8.1.2. 1. Oficinas De Expressao Corporal e Dramatica

Pretende-se dar continuidade ao trabalho que tem sido realizado junto do
nosso publico — alvo, o desenvolvimento de expressao dramatica e corporal junto de:
criancas de 1° e 2° ciclos nas freguesias de Candelaria e Sete Cidades ; criangas dos
nossos CATL’s e idosos dos nossos centros de convivio.

Em 2018, ndo se conseguiu dar continuidade a oficina de teatro, por
desisténcia das criangcas desta atividade. Em 2019, vamos tentar dinamizar a
atividade.

Relativamente ao grupo de danga, em 2019 , vamos dar continuidade a
logistica de transporte para os ensaios do grupo e promover a ida das jovens a

alguns workshops de danga em PDL.

Objetivo Geral

Promover a ocupagédo dos tempos livres de criangas e jovens de uma forma

saudavel, desenvolvendo as suas competéncias pessoais, sociais e artisticas.

Objectivo Especifico

- Estimular a sensibilidade e a criatividade;

- Promover a autoconfianca e a desinibi¢éo;

- Desenvolver o sentido critico e a entre — ajuda;

- Desenvolver a capacidade de comunicacao e de utilizacdo de diferentes meios de
estimular o gosto pelas diversas areas de expressao artistica;

- Aumentar o interesse da comunidade local pelas artes;

- Desenvolver as competéncias sociais de criangas e jovens, através da educacgéo

estética e artistica (expressao corporal, gestual, etc.);

Candelaria, Janeiro de 2019 '
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N° Previsto de criangas e jovens

CATL “Lagartixas Saltitonas” de

Candelaria 2
CATL “ Vale Encantado” das Sete Cidades 27
Grupo de danga JuveDance — jovens da

freguesia de Candelaria, Ginetes e 09
Feteiras

Oficina Expressao Corporal — criangas do 13

1° ciclo da Candeléria (4 destas criangas frequentam CATL” Lagartixas
Saltitonas)

Oficina Expressao Corporal - criancas 1° 18
(8 destas criangas frequentam o CATL"Vale

ciclo Sete Cidades

Encantado)
3

( criangas que frequentam o CATL Lagartixas

Oficina de Teatro

Saltitonas)

. Mosteiros — 25
Idosos dos Centros de Convivio de

Candelaria — 16

Candelaria, Mosteiros e Sete Cidades ,
Sete Cidades — 13

Populagao Alvo
Criangas e jovens das freguesias de Candelaria e Sete Cidades e ldosos dos

centros de convivio de Candelaria, Mosteiros e Sete Cidades

Atividades a Desenvolver:

e Dinamizacdo das aulas de expressao corporal junto das criangas dos ATL’s
“Lagartixas Saltitonas” e “Vale Encantado” — dramatizagdo de historias que
visam trabalhar os valores para a convivéncia social e a educagao ambiental;

e Dinamizacido de sessbes de expressao corporal com criangas do 1° ciclo da
freguesia de Candelaria e Sete Cidades;

¢ Dinamizacio de sessdes de expressdo dramatica, teatro infantil, com criangas
de 1° e 2° ciclo;

e Dinamizacéo do grupo de Dancga JuveDance ;

e Participagéo do grupo de danga Juvedance em festivais de Danga;

Candelaria, Janeiro de 2019 ,
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e Participacao das jovens do grupo Juvedance em workshop de danga;

e Dinamizacdo de atividades cognitivas e exercicio fisico junto dos idosos dos
centros de convivio de Candelaria, Mosteiros e Sete cidades

e Possibilitar as criangas e jovens a assisténcia a pecas teatrais;

e Desenvolvimento de sessdes de promogado e digulgagcao dos ODS Agenda
2030 ( Objetivos de Desenvolvimento Susténtavel) junto das escolas de 1° e
2° Ciclo da Escola EBI Ginetes, atividade desenvolvida no ambito do Centro
Unesco Candelaria — Sentidos Plurais ;

e Promover, junto dos nossos publicos, outras atividades em articulagdo com o
Centro Unesco Candelaria- Sentidos Plurais , com o intuito de promover os
valores da Unesco, nomeadamente ao nivel da sensibilizagdo ambiental,

defesa do patrimonio cultural e imaterial e cidadania.

8.1.2.2. Centro Recreativo Juvenil e Espago Multimédia

No ultimo trimestre de 2018, na sequéncia de uma candidura efetuada ao
prorural , em 2016, a AJC conseguiu renovar o equipamneto informatico das suas
valéncias CATL's, sala de informatica na sede e loja Eco-Atlantida.

O espacgo multimédia tem sido utilizado pelos jovens do projeto “Terra Jovem?”,
para atualizagdo de curriculos e pesquisas e pelas jovens da danca.

Com a renovagdo deste material informatico, pretendemos em 2019
dinamizar este espaco, sobretudo nos periodos das férias escolares, com projetos no
ambito do OTLJ-2019

Objetivo Geral
Promover a ocupagédo dos tempos livres dos jovens, de modo a evitar uma

exposig¢ao prolongada a situagdes de risco

Objectivos Especificos
¢ Promover a aquisicdo de competéncias na area da multimédia;

¢ Promover a utilizagdo das novas tecnologias junto dos jovens para fins escolares;
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Promover o acesso dos jovens as novas tecnologias, combatendo assim a info-
exclusao;

Promover o convivio e a entreajuda entre os jovens;

Promover o acesso a bens culturais, ambientais e desportivos;

Promover a cidadania;

Promover a participagao dos jovens na organizagao de atividades;

Promover a iniciativa propria.

Populagao — Alvo

CRJ N° Previsto de Jovens
Jovens do Terra Jovem — dos 18 aos 27
anos 10
Jovens Juvedance — 10 aos 19 anos 9
Jovens dos 10 aos 20 10
Total 29

Atividades a desenvolver

*

Atividade no ambito do projeto “Terra Jovem” promovido pela APPJ — Associagao
de Promocédo de Publicos Jovens — atualizacdo de Curriculos, pesquisas de
ofertas de emprego e outras pesquisas relativas as sessdes formativas;
Candidaturas ao programa OTLJ-2019, da Diregdo Regional da Juventude, com o
intuito de dinamizar o CRJ, nomeadamente espag¢o multimédia e atividade no
ambito do Centro Unesco;

Desenvolvimento de jogos informaticos;

Divulgacédo junto dos jovens de eventos culturais e desportivos, bem como de
oportunidades de intercambio com paises estrangeiros (informacgéo disponivel na
Direcgao Regional da Juventude);

Idas ao cinema, projecao de filmes;

Recriacdo de cinema tendo como publico alvo as criangas dos CATL's e os

Idosos;
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Canoagem e passeios pedestres;
Torneio de Pingue-pongue e Matraquilhos;
Jogos de Mesa, Matraquilhos, Pingue-pongue;

Intercambios com jovens de outras freguesias;

* & & oo o

Comemoragédo de dias festivos — Amigos, Carnaval, Pascoa, Halloween, Sao
Martinho, Natal.
8.2. Centros de Convivio para ldosos (Candelaria, Sete Cidades e

Mosteiros)

Em 2019, pretendemos manter em funcionamento os centros de convivio,
dinamizando convivios entre os trés centros e o intercdmbio com outros centros de
idosos da ilha, participando nas atividades desenvolvidas pela equipa multidisciplinar
especializada de apoio ao cidadao idoso e pela CMPDL, bem como receber acbdes de
sensibilizagdo de entidades parceiras e promover 0 maior niumero de passeios e
visitas com 0S N0SS0S recursos.

Em 2019, pretendemos manter as sessdes de Ginastica, promovidas pela
CMPDL, abrindo esta atividade a outros idosos e pensionistas das freguesias onde
intervimos, pois trata —se de uma atividade com relevancia para melhorar a condicéo

fisica e mental dos idosos.

Objetivo Geral
Romper com a situacdo de isolamento pessoal e social da Populagao Idosa,

nas freguesias de Candelaria, Sete Cidades e Mosteiros

Objectivos Especificos
e Promover as relagdes interpessoais entre os idosos;
e Promover a auto — estima, criatividade e iniciativa prépria do idoso;
e Promover o intercambio com outros centros de convivios;

e Formar o idoso de competéncias pessoais e sociais;
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Populagao — Alvo
Idosos das Freguesias de Candelaria, Mosteiros e Sete Cidades.

Centro de Convivio ldosos Candelaria 16

- . ) L. 5 ( nem todas sao
Séniores Ativos - freguesia de Candelaria

séniores)
Centro de Convivio Idosos Mosteiros 25
Centro de Convivio ldosos Sete Cidades 13

Actividades a Desenvolver

e Promover intercambios entre os centros de convivio para idosos;

e Promover passeios e visitas a locais de interesse cultural, ambiental e
econdémico;

e Comemoracgao de dias festivos (Carnaval, Pascoa, Natal, Halloween, dia de
amigos, Sao Martinho, dia de Reis, dia da Saude, dia do Idoso e da Musica, dia
da Mulher, etc.);

e Promover atividades que visem a interagdo inter—geracional, nomeadamente
com as criangas dos ATL'’s, aproveitando a comemoracgao de dias festivos para
o efeito;

e Promover agdes de sensibilizagao;

e Dinamizacdo de jogos pedagdgicos, que visem exercitar a memodria,
concentragao, trabalhar a comunicagéo e a interagao de grupo;

e Sessdes semanais de Ginastica promovida pela CMPDL;
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Objetivo Geral
Promogcdo do bem estar da populagdo da nossa zona de intervengao.

visando uma atenuacao de situacdes de pobreza e de exclusdo social, bem como o

desenvolvimento local e a animagao do territorio

Objectivos Especificos
e Desenvolver a monitorizagdo e acompanhamento das atividades e servigos
prestados pela AJC,
e Elaboragdo, Diagndstico, Acompanhamento e Avaliagdo de projetos e
programas especificos de desenvolvimento social e local,

e Promover a proximidade das populagdes aos servigos sociais;

Populagao Alvo

Criangcas ATL/Familias das criangas que frequentam os ATL’s/ Idosos/ Jovens
/| Beneficiarios de Accao Social e RSI das freguesias de Candelaria, Sete Cidades,
Mosteiros, Ginetes e populagdo em geral

Atividades a Desenvolver

e Informar e encaminhar as pessoas para recursos locais que possam dar

resposta aos problemas apresentados;
¢ Reunides com as equipas de Trabalho e com os diversos parceiros;

e Participagao na Assembleia Geral de Escola Basica Integrada de Ginetes;

L N
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Trabalho em rede com os técnicos do RSI, nomeadamente ao nivel de troca de
informacgéo sobre os clientes no sentido de melhorar a nossa intervengao junto
dos mesmos;
Planeamento, Acompanhamento e avaliacao das atividades desenvolvidas nas
valéncias geridas pela nossa associagao;
Concepgao do regulamento interno da AJC e dos termos de referéncia das
funcoes;
Trabalho de coordenagao da parceria entre a AJC e a Cresacor, no ambito da
Loja Eco-Atlantida;
Trabalho de parceria com a UMAR Acgores em diversas iniciativas que visam a
promog¢ado da igualdade de género junto da sociedade, nomeadamente no
ambito da Campanha dos 16 dias;
Trabalho no ambito dos Planos de Desenvolvimento e coesdo social,
promovido pelo ISSA e em parceria com as entidades locais;
Trabalho no ambito da Parceria com a Agecta e Kairos no Projeto Terra Coesa
— projeto de desenvolvimento local da freguesia de Candelaria;
Trabalho no ambito da parceria com a APPJ — Associagao de Promocgao de
Publicos Jovens no projeto “Terra Jovem?;
Gestao de compras e stoks para as valéncias;
Distribuicdo de Banco Alimentar;
Servigos de Transporte da AJC :

o pessoas com problemas de mobilidade para a Unidade de Saude de

Candelaria;
o Transporte Escolar ;
o Transporte para visitas de estudo dos CATL’s e solicitagbes da
comunidade, nomeadamente escolas;

o Transporte Idosos para os centros de convivio e em passeios;
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8.3.2 Loja Eco-Atlantida - Turismo social e inclusivo

A Loja Eco-Atlantida funciona num imoével da Banda Lira Sete Cidades,
desenvolvendo atividades no ambito do turismo de natureza e de inclusao.

Trata-se de uma parceria com a Cresagor, em sistema de co-gestdo. A
Cresacor € a entidade que detém o alvara de empresa de animacéo turistica, sendo
esta que gere a parte comercial da loja e a AJC contribui na parceria com recursos
humanos e equipamentos para o desenvolvimento da atividade.

Em 2019 vamos procurar, diversificar a oferta turistica, nomeadamente os
circuitos turisticos na zona das Sete Cidades, produzindo produtos novos e fugindo as
ofertas tradicionais na area do turismo. Potenciar a articulagdo com o projeto de

desenvolvimento local preconizado para a freguesia de Candelaria.

Objetivo Geral
Promover o desenvolvimento econdémico e social da freguesia das Sete

Cidades, através do turismo Inclusivo e ambiental.

Objetivos Especificos
e Desenvolver e promover o turismo ecologico e sustentavel
e Promover a venda de produtos produzidos em sistema de economia solidaria

e Desenvolvimento do Turismo Inclusivo

Populagao-Alvo

Turistas/ Beneficiarios de RSI/Criancas e Jovens em situacdo de risco/
pessoas com necessidades especiais/criangas e jovens institucionalizados/Criangas
dos ATL’s/Jovens e Idosos dos Centros de Convivio das Sete Cidades, Candelaria e

Mosteiros

Atividades a Desenvolver
¢ Dinamizacéao junto de criangas e jovens de passeios pedestres, observagao de
aves, canoagem, passeios pedestres, passeios de Jeep (muitas destas

atividades sao realizadas junto das criangas dos ATL’s e dos jovens que
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frequentam o posto de informatica e o centro recreativo da Candelaria,
beneficiarios de RSI e utentes de outras IPSS e escolas);

Dinamizagao de atividades jogos tradicionais e atividades ambientais junto de
criangas, jovens e idosos;

Venda de Produtos produzidos em sistema de economia solidaria;

Aluguer de Canoas e Bicicletas;

Animacao Turistica (Jeep Safari com turistas);

Criacao de roteiros turisticos nas Sete Cidades e freguesias vizinhas;

Servico de transfer para atividades realizadas por outras valéncias da
associacao;

Participagdo dos nossos recursos humanos como animadores no programa
Meus Agores Meus Amores “ promovido pelo Governo Regional dos Agores e
operacionalizado pela Cresacor;

Participagdo dos nossos recursos humanos como animadores no programa
Acores para todos “ - programa de férias, nas ilhas dos Acgores, para pessoas
com necessidades especiais - promovido pelo Governo Regional dos Acgores e

operacionalizado pela Cresacor;
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8.4. Centro de Atendimento e Acompanhamento Psicossocial de RSI

Objetivo Geral

Promover o apoio social a populacado da zona de intervengao

Objetivos Especificos

e Desenvolver o trabalho de acao social da zona de intervencao
e Promover a autonomia das familias beneficiarias de rendimento social de
insercao, através da sua integracao laboral, social e comunitaria:

o Cumprir as diretivas da medida de protecao social, adequando a forma
de intervengdo com as mais recentes alteragdes legisladas;

o Desenvolver acbdes incrementadoras de potencializagdo de
competéncias promotoras da integragdo social plena de individuos e
familias beneficiarios da medida;

o Fomentar a integragdo no mercado de trabalho de individuos em idade
ativa, através do acompanhamento psicossocial efetuado pela equipa;

o Facilitar o acesso por parte das familias acompanhadas pelo Protocolo
aos recursos existentes na comunidade;

o Fortalecer o trabalho em rede, estabelecendo novas parcerias entre os

diversos sectores/servigos que constituem o NLI.

Populagao Alvo
Beneficiarios de Ac&o Social e de Rendimento Social de Inser¢gao das

freguesias de Feteiras, Candelaria, Ginetes, Mosteiros e Sete Cidades.

Atividades a Desenvolver
Atividades de Acompanhamento:

e Apoio Psicossocial;
¢ Informagao/encaminhamento;

e Negociagao de agdes de insergéo;
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Monitorizacdo dos processos deferidos;

Trabalho de Acdo Social na Zona de Intervengdo (Candelaria, Feteiras,
Ginetes, Mosteiros e Sete Cidades) — Atendimentos, Visitas domiciliarias,
Acompanhamento Psicossocial, atualizacdo de processos, encaminhamentos,
informacgdes/relatérios sociais, elaboragdo de programas de insercao,

assinatura de acordos de insergao, reunides, elaboragao de projetos;

Atividades de Dinamicas Grupais

Desenvolvimento de projetos com vista a dinamizagao de sessdes grupais com
0 objetivo de promover as competéncias pessoais, sociais, parentais,

econdmicas, entre outras junto dos beneficiarios.

Atividades de Articulacdo com entidades e servicos:

Articulacdo e partilha de informagé&o entre parceiros do Nucleo Local de
Insercéo;
Encaminhamento para recursos disponiveis ou partilhados;

Elaboragao de propostas de intervengao conjuntas.

Metodologias

entrevistas, visitas domicilidrias em contextos naturais de vida, reunides
individuais e/ou familiares;

contatos com outras entidades;

sessoes de intervencao psicossocial especifica;

elaboracao de planos pessoais de integragao social;

negociagéo de agdes de insergao;

aplicacéo das diretrizes operacionais da medida;

atividades de lazer junto dos beneficiarios;

dinédmicas de grupo.
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Futsal

Clube Desportivo Juventude de Candelaria — o clube desde 2011 que detém
autonomia juridica, no entanto, a associagdo ira continuar a garantir através da
cedéncia das suas viaturas, toda a logistica de transportes para treinos e jogos

semanais, das equipas de formacao.

Transporte Escolar

Pretendemos concorrer ao concurso publico para fornecimento de transporte
escolar com a Escola Bl Ginetes, para os circuitos de transporte efetuados na
freguesia de Candelaria.

No ano letivo de 2018/ 2019, a AJC conseguiu apenas a adjudicagao de 1

circuito.

Transporte de pessoas com dificuldades de mobilidade da comunidade de

Candelaria para a unidade de saude

Transportes de pessoas com mobilidade reduzida, da freguesia de Candelaria |,
para a Unidade de Saude de Candelaria (consultas médicas, servico de enfermagem)
e para o servico de analises, no ambito do protocolo com a Junta de Freguesia de

Candelaria

Banco Alimentar

Pretendemos continuar a manter a parceira com o Banco Alimentar e fazer a
distribuicdo de banco alimentar nas freguesias de Candelaria, Ginetes, Mosteiros e
Sete Cidades.
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| 9. Orgamento Previsional para 2019

C.C. C.C. C.C.
CATL CATL Sete Idosos Idosos Sete Idosos Transporte
Conta C. Comunitario CATL Geral Candelaria Cidades Mosteiros Cidades Candelaria RSI escolar Total
5 Fundos Patrimoniais
593 Subsidios ao investimento - Obra de remodelagéo do Edificio para Centro Intergeracional ( 12 fase) 75 000,00€
7 Rendimento
7.2 Prestacao de servigos
7.2.1 | Servigos 12 000,00 € 0,00 € 3852,09 € 4 053,28 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€| 11631,64€| 31537,01€
Subsidios a
7.5.1 | exploracéo - 118 396,92 €| 52177,28€| 1779414€| 19909,46€| 144252€|127504€|1551,84€| 102 660,00 € 0,00 €
acordos ISSA 315 207,20 €
5+7=Total Receita | 130396,92€| 52177,28€| 21646,23€| 23962,74€| 144252€|1275,04€|1551,84€| 102 660,00 €| 11631,64 €| 421 744,21 €
4 Investimentos
432 Edificios e outras construgoes ( Obra de remodelagdo para Centro Intergeracional -1? fase) 75 000,00 €
6 Custos
Gastos com
6.3 | Pessoal 115 364,41 €| 42826,72€| 17028,05€| 1749528¢€ 89437,20€| 1712,01€| 283 863,67 €
Pessoal a
6224 | recibo verde 2 500,00 € 5577,96 € 5577,96 € 1748,37 € 15 404,29 €
6.2 |Despesasde 1568958 €| 685056€| 299614€| 299614€| 144252€|127504€|2751,84€| 1147443€| 2000,00€
funcionamento 47 476,25 €
4+6 = Total Custos | 13105399 €| 52177,28€| 25602,15€| 26069,38€| 1442,52€|127504€|2751,84€| 102660,00€| 3712,01€| 421744,21¢€
Receitas - Custos -657,07 € 0,00€| -395592€| -2106,64€ 000€| o000€|" 200’02 0,00 €| 7919,63 € 0,00 €
30
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Anexo 1 — Quadro com descriciao de recursos humanos por valéncia, horarios de funcionamento e servicos

CATL “Vale | ATL (criangas) -1 Professor do Ensino Basico - 1.° Ciclo | ATL — 14:00 as 18:00 horas
Encantado” — Sete arecibo verde (12h semanais) -Lanche
Cidades - 1 Ajudante de Educagio
-20% do tempo de 1 administrativo
CATL “Lagartixas | ATL (criangas) -1 Ajudante de educagdo ATL -14:00 as 18:00 horas ' -Transporte criangas Escola e do Pré -
Saltitonas” - -20% do tempo de 1 administrativo escolar para ATL
Candelaria -1 Professor do Ensino Basico - 1.° Ciclo -Buscar criangas da Escola do 1.° Ciclo
arecibo verde (8h semanais) -Lanche
-Transporte de ATL para casa
CATL - Multi- -1 Professora Nio Profissionalizante de | Expressio Corporal *: Segundas ¢ | - Lanche
atividades Grau superior sextas das 15:00 as 16:30 h - Servigo de transporte para casa apos
Oficinas de | -1 Ajudante de Educagdo Teatro Infantil: Quartas das 15:00 | sessdes de expressdo corporal, teatro e
Expressdo -1 Auxiliar de servigos gerais a 50% as16:30h danga - aos sabados e nas férias
Dramatica -20% do tempo de 1 administrativo Danga JuveDance : Sabados das | escolares transporte para as sessdes ( ida
(Apoio da ajudante de Educagdo do | 15:00 as 17:30h e volta)
CATL Lagartixas Saltitonas aos sabados) | Exp Corporal CATL's- tergas ¢
quintas , a partir das 15:00h
Centro Recreativo Segunda a sextas - 13:30 as
Juvenil com sala de 17:00 horas
Informatica Sébados das — 14h as 17h30°
Centro 1- Professor Nao Profissionalizante de | Seg. a sabado - 9:30 as 17:30
Comunitario Loja Eco- Atlantida | grau superior (bidlogo) horas
-2 Monitores de insergdo Social Verdo (Junho a Setembro) —
-50% do tempo de 1 monitor de inser¢do | funciona de Segunda a Domingo
social —9:30as 17:30

! Pausas pedagdgicas e férias de verdo, que passam a funcionar a tempo inteiro, ou a tempo parcial a partir das 12:30 horas quando as escola ou turmas fecham mais cedo.
2N3o funciona durante os periodos de férias escolares.
® Durante as férias escolares funciona apenas aos sabados de tarde — por vezes encerrando aos sabados quando as férias escolares coincidem com os periodos de férias das ajudantes de

educacao
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-1 Auxiliar de servigos gerais a 50%
-20% do tempo de 1 administrativo

Sede

1 Socidloga (Coordenadora)

50% do tempo de 1 monitor de Insercdo
social

20% do tempo de 1 administrativo

9:00 as 17:00 horas

CAAPS RSI

-2 Assistentes Sociais
-1 Psicologa
-2 Ajudantes socio familiares

9:00 as 17:00 horas

Centro Convivio Idosos Candelaria

13:30 as 16.30 horas

Transporte / lanche

Centro Convivio Mosteiros

14:00 as 16:30/ 17:00 horas

Transporte/ lanche

Centro Convivio Sete Cidades

13:30 as 16:30 horas

Lanche
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Orcamento Previsional para 2019

C.C. C.C. C.C.
CATL CATL Sete Idosos Idosos Sete Idosos Transporte
Conta C. Comunitario | CATL Geral Candelaria Cidades Mosteiros Cidades Candelaria RSI escolar Total
5 Fundos Patrimoniais
593 Subsidios ao investimento - Obra de remodelagao do Edificio para Centro Intergeracional ( 12 fase) 75000,00
7 Rendimento
7.2 Prestagéo de servigos
7.2.1| Servigos 12 000,00 € 0,00 € |3 852,09 €| 4 053,28 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €|11631,64 €| 31537,01€
Subsidios a 118 396,92 | 52177.28| 17794.14| 1990946| 1442,52| 1275,04| 1551,84| 102 660,00 c
7.5.1 | exploragao - € € € € € € € € 0,00 315 207,20
acordos ISSA €
130 396,92 | 52 177,28 | 21 646,23 | 23962,74| 144252 | 1275,04| 1551,84| 102 660,00 421 744,21
5+7=Total Receita € € € € € € € €|11631,64 € €
4 Investimentos
432 Edificios e outras construgoes ( Obra de remodelagao do Edificio para Centro Intergeracional -1° fase) 75 000,00 €
6 Custos
Gastos com 115 364,41 | 42 826,72 | 17 028,05| 17 495,28 283 863,67
6.3 |Pessoal € € € € 89437,20€| 1712,01 € €
Pessoal a recibo
6224 | verde 2500,00€|5577,96 €| 5577,96 € 1748,37 € 15 404,29 €
6.2 | Despesas de 15 689,58 € | 6 850,56 € | 2 996,14 € | 2 996,14 € | | #42:52| 1275041 2751,84 1 14 474 43| 2000,00 €
funcionamento € € € 47 476,25 €
446 = Total Custos 131 053,99 | 52177,28 | 25602,15| 26 069,38 | 1442,52| 127504 2751,84| 102660,00| ., 2,01¢€ 421 744,21
€ € € € € € € € €
Receitas - Custos 657,07 € 0,00€| 3 955’92 -2 106’62 000€| o000€| 200’02 0,00€| 7919,63€ 0,00 €
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